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1.1. D ia Mundial

de la Enfermedad

de Alzheimer
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Denominacion:

20de Septiembiée D2 a de | a Enfermedad de Al zhei mer o
Coalectivo:

Tercera Edad de la localidad.

Objetivos:
- Dar a conocer a la poblacion la enfermedad del Alzheimer.

- Informar sobre la Asociacion AFA Unidos Alzheimer.

Recursos:

- Papel continuo de color blanco

- Cartulinas de colores

- Pegamento en barra y cola blanca

- Rotuladores de colores

- Pinceles

- Tijeras

- Ordenador

- Impresora

- Libro d e Alzbexmieroy: oftElas d e anpanac fangliarés y Gu 2
cuidadores (2005, OCU Ediciones, S.A) Autores: Manuel Bardn, Pilar Anta

Ferrero, Esther GOmez, Adriano &nez)
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Procedmiento:

1. Investigar sobre la enfermedad

Investigar de manera individual la Enfermedad del Alzheimer
- Puesta en comun.

Analizar las fases de Actuacion de la enfermedad.

Conocer los servicios que ofrece la Asociacion A.F.A Unidos.

Recopilaciorde los concepts basicos a través de un Poweint.

2. Elaboracion del Cartel
- Distribuir los puntos clavedel cartel en pequefios grupos.
- Acorda el tipo de letra derdenador que utilizariam@sra la pancarta.
- Impresion de las letras en B/Nmeagenes en color.
- Recortar las letras.
- Reorganizar todo el material encima del papel continuo para distribuir los huecos.
- Pegar en el papel continuo cartulinas de colores para el fondo de las letras.
- Ir pegando el titulo, los apartados y flatos.
- Reseguir con rotulador permanente algunas letrasdeb para hacerlo destacar.

- Ultimar detalles como recortar los bordes del cartel y volver a dar cola a zonas que se

habian despegado.
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3. Comienzo de la actividad

- A primera horale la mafiana, organizamos en el aula la jornada.

- Desplazarnosa la Plaza de la Concordia y encontrarnos con la directora de la
AAsociaci-n A.F.A Unidos Al zhei mero. Le mos
e intercambiamos informacion sobeeEnfermedad y de como nos ibamosrgamizar

durante toda la mafiana. Nos reparti6 de maneligidiual folletos para repartir a los

viandantes.
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- Colgar el cartel en una zona visible de la plaza.

- Nos dividimosen dosgrupos. Unose dirigd al Centro deEducacién Permanente

APuebl ospaminfarmar desadEnfermedad

- Nos dirigimos al Centro de Salud para reunirnos con nuestros compaAdros.

montamosuna mesa informativa con folletos, carteles y libros gratuitos.
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- Mientras algunos compaferos se quedaban alrededor de la mesa informativa, otros
simultdneamente, repartiéos folletosen el interiordel Centro Salud y alrededores de

este.

- La actividad finaliz6 en el mismo Centro de Salud una vez que habiaformado y

entregado todos los folletos.

4. Foto Grupal
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1.2. D ia Mundial

de las personas

mayores
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Denominacion:
1 de Octubre: fiD2a I nternacional de | as Per
Colectivo:

Tercera Edad de la localidad.

Objetivos:

Conocer los diferentes centros y asociaciamogslas que cuenta localidad

Interactuar con mayores activos de la localidad junto con los mayores de cada centro.

Informar a la poblacién que es El Dia dedydr.

Felicitar a todos los mayores telocalidad que encontrabamos tanto en las calles

como en los centros visitados.

Recursos:

- Goma Eva

- Fieltro

- Rollo para plastificar

- Folios

- Cartulina de color dorada

- Pegamento y cola blanca

- Pistola de silicona y barras de silicona
- Rotulador permanente de color negro
- Tijeras

- Ordenador

- Impresora

- Pinceles

CFGS Integracion Social



Sonia Menacho Ruedas

Procedimiento:

1. El aboraci - -n del regal o para el

- Decidir entre todos los miembros declase cual seria el regaloe entregariamos a
los mayores para €lia del Mayor.

- Buscar ideas para el broche que habiamos decidido.

- Realizar a mano un modelo de mujer y otro de hombre en papepgqsiesiormente

sacar las copias y utilizarlo de plantilla.

- Decidir los materiales quatilizariamos Para el fondautilizamos gomaeva y los
detalles en fieltro. Cada alumno podiamos elegir el disefio y los colores de las
vestimentas.

- Comenzar a realizar los broches. Cada uno debiamos de cuactr figuras de

mayores aproximadamente.
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- Pegailos carteley los imperdibles (detras del broche) con la pistola de silicona.

- Decidir cada uno de los alumnos, un broche para repartire elnéquipo directivo y

los profesores que colaboran con el ciclo.

Foto de todos los

broches
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2. Descripcion de la actividad

- Alas 10:00h nos reunimos los integrantes del ciclo formativo con los componentes de

AEnvejeci mient didaden tapuertade lalGasaldala Cubbucaa

- Unas vez que ya nos reunimos todo el grupo, comenzamos a realizar visitas por todos

los centros de la localidad:

1. Visita al Centro de A.F.A Unidos Alzheimer.
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2. Visita al Hogar del Pesionista

3. Visitaal Centrode AdultoS§ Pue bl os Bl ancos o

4Visita a | a Residencia Geri §trica ANuestr a

de Estancia Diurna.
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Durante la visita, pudimos convivir con los mas magoreescuchar un discurso
del psicélogo de la residencia donde redeltel papel tan importante de Logsydres
en la sociedad. A continuacién, una compafigaclase leyé una poesia sobre Las
Personas Myores. Por ultimo, pudimos degustar un aperiém@ompania de los &s

mayores.

5. Visita al centro Ocupaciond@Taomb.
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3. Foto Grupal
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1.3. Taller

Improntas

Vegetales
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Denominacion:

29 de Mayo: ATaller de I mprontas vegetal eso
Colectivo:
- Tercera Edad de Envejecimiento activo.

- Adolescentes del Instituto.

Objetivos:

Para los jovenes:
i Trabajar en equipo.
I Fomentar la investigacion y la construccion autbnoma de aprendizajes.

i Propiciar la interacciénon las personas mayores.

Para las personas mayores:
I Intercambiar experiencias e historias con las personas jovenes de modo que haya
interaccion entre ambos colectivos.

I Hacer que se sientan jovenes, vivos Y Utiles.

Recursos:

RECURSOS HUMANQOS:

I 30 alumnos que seran los monitores del taller.

I Alumnos de Integracion Social como coordinadores de la actividad.

I Especialistas y profesionales tanto del instituto, como de envejecimiento activo.

RECURSOS MATERIALES
Es necesario este listado de matqréaa cada grupo:

i 1 kg de barro (aconsejable marron ya que acorta tiempo).
i 2 kg escayola en polvo.

I 1 cuter.

i Guantes para cada miembro.

i 1 rodillo.

I 1 cubo de plastico mediano.
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i 1 cuchara de madera.
i 1 periodico usado.

i 1 bayeta.

i 2 bolsas ddasura.

i 1 rollo papel de cocina.
i 1 tijera.

i Cartulinas.

T Rotuladores.

Procedimiento:

La actividad consiste en una aproximacion sensorial de la Educacion Ambiental de

forma placentera mediante la impronta de vegetales. Los mayores acudiirstiiLab

donde realizaran un taller con los alumnos de 1° de ESO de improntas vegetales. Los
alumnos ya con anterioridad han trabajado e investigado el taller para asi tener los
conocimientos que le permitan ser los monitores del taller. Tras la reatizhaditaller,

|l os mayores se podr8n |l evar |l a Afigurao

Organizacion:

Para poder llevar a cabo la actividad de Improntas Vegetales, es necesario que exista

una organizacion y coordinacion por parte de:

I 30 alumnos que seran lasonitores del taller(se realizaran grupos de 3 0 4 alumnos)
Los alumnos no son problematicos, son colaborativos, y muy motivados para trabajar.
i Especialistas y profesionales tanto del instituto, como la residencia de and&os.
necesaria la coordinaén con:
V Anabel: tutora del ciclo que se encargara de guiarnos y orientarnos para
realizar la actividad.
V José Manuel: profesor de fisica y quimica del centro que se encarga de
asesorar la actividad.
V Angela: directora de la residencia con la que se debeoderetar los
horarios e identificar el horario de realizacion de la actividad.
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V Matilde: profesora de musica del centro. Con ella se planificara la despedida
en la que se incluira el resto de alumnado que no haya participado.

V Salvador: jefe de estudios detntro. Es necesario que se le proporcione
informacion referente a funciones, horarios, espacios, el acto como se va a

desarrollar y los recursos necesarios.

I Alumnos de Integracibn Social como coordinadores de la activiggah los
encargados de llewaa cabo la actividad, organizarla, venderla y explicarla a las

personas mayored)a forma de organizar la actividad sera por tareas.

Tarea 1. Concretar detalles sobre el desarrollo de la actividad.

La técnicamas utilizada ek entrevista profesional a José Manuel (Profesor de fisica y
Quimica). Elinstrumentoque se llevard a cabo serd un cuestionario. Los temas que se
trataran seran los siguientes:

- Temporalizar cada una de las distintas sesiones de la actividad.

- Identificar los recursos necesarios en cada una de las sesiones de la actividad.

- Seleccionar posibles instalaciones para cada una de las sesiones de la actividad.

Tarea 2. Elaborar un documento descriptivo sobre el desarrollo de la actividad.
La técnicaque se va a utilizar es el analisis de la documentacidoimgtelmentoque se

utilizara seré la ficha de la actividad.

Tarea 3. Coordinacion con la Residencia.
La técnicaque se utilizara sera una entrevista profesional a Angela, la directora de la
Resdencia. Elinstrumentosera un cuestionario. Se concretara de horario de salida y

entrada y poder identificar el transporte.

Tarea 4. El aborar una propuesta de Arecibir
centro educativo.

La técnicaque se utilizara serka busqueda y el analisis de la documentacion y el
instrumentoutilizado sera internet. Se planificara el acto de recibimiento y el primer

contacto entre las personas mayores y los adolescentes.
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Tarea 5. El aborar una propuesta de fidespedi
La técnicaque se utilizara sera la entrevista profesional a Matilde, la profesora de

musica del centro. Hhstrumentoutilizado sera el diario de campo. Se planificara el

acto de despedida, que incluya el resto del alumnado del centro educativo que no haya

participado en la actividad.

Tarea 6. Coordinacion con el Equipo Directivo del Centro Educativo.

La técnicautilizada es una entrevista al profesional Salvador, jefe de estudios. Para ello
se utilizara comanstrumentcel diario de campo. Se trataran temas como:

- Informar de las funciones de los alumnos en la actividad.

- Concretar horarios.

- Seleccionar espacios.

- Validar el acto de recibimiento y despedida.

- Cuantificacion de recursos.

Las tareas, son las mencionadas anteriormente de forma que cadaeigaporsado
por la tutora se encargara de realizar cada una de las tareas:
GRUPO 1:tarealy 2

GRUPO 2: tarea 3
GRUPO 3:tarea4y5
GRUPO 4: tarea 6

Se realizaran reuniones de forsemanal. Las reuniones seran los lunes a 32 hora para

que cada grupo realice una puesta en comun del trabajo realizado.
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Calendario:

Actividades MAYO

Semana Semana Semana Semana
1 2 3 4

DIAS 567189121314/ 15/16|19]20|21|22|23|26 |27

Tarea 1

Tarea 2

Tarea 4

Tarea 5

Tarea 6

Actividad .

GRUPO 1

GRUPO 4

Localizacion:

La actividad se realizara en el Centro IES Zaframagon. El centro esta situado en la

Avenida Manuel de Falla de la Localidad.
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Destinatarios:
-30 alumnos de 10U de |l a ESO AAO.

- 11 personas mayorep ert eneci ent es al programa AENv

Localidad.

Procedimiento:

El dia de la actividad, tuvieron lugar las siguientes actuaciones:

- Antes de que llegasen los abuelos al cem,necesaric]-\z-

organizar el material. .

- Cuando llegaron los abuelos, los recibimos en la puert

centro educativo con pancartas.
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- Realizamos un acto de bienvenida en el salon de act@emnked. Contamos con un

espléndido concierto de flauta a manos de los alumnos de 1°y 2° de la ESO.

- A continuacion, subimos al laboratorio y organizamos los grupos. Cada grupo estaba

formado por abuelos, alumnos de 1° de la ESO y de &uiégrSocial.
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- Con un trabajo conjunto, cada grupo comenzé a realizar dos planchas de barro que

utilizarian luego.
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- Una vez que las planchas estaban listas, se baj6o a

los patios del centro paraalizar un molde de barrq

con la corteza de un arbol. Se cogié6 ademas,

muestra de una planta.

- Con la planta se realiz6 otro molde, quedando dos; del trq

y de la planta.
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- Serealiz6 una mezcla de yeso para verterlo en Jg

moldes.

- Mientras el yeso se secaba, nos desplazamos a otro

para que los mayores junto a los alumnos de 1°, realizast

mural con informacion de la planta obtenida.

CFGS Integracion Social



Sonia Menacho Ruedasl

- Por ultimo, para reponer fuerzas, los mayo
disfrutaron de un desayuno para ganar fuerza

poder ver el resultado final del taller.

Fotos grupal
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1.4. Taller Libro

de la Memoria
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Denominacion:

26de Mayo: ALibro de | a Memori ao
Colectivo:

Tercera Edad de Residencia Estancia Diurna.

Objetivos:

- Proporcionar apoyo y compafiia a los mayores de la localidad.
- Mantener las vivencias y experiencias del mayor, mostrando interés por su vida.

- Retener la ppia identidad de la persona mayor.

Recursos:

RECURSOS HUMANOQOS:

I Mayores de la residencia de ancian@@ada alumno/a de integracion social realizara

un libro de la memoria con la persona mayor que le hayan asignado).
i Alumnos de Integracion Social.

I Tutora y profesionales de la residencia.

RECURSOS MATERIALES
El uso de material sera flexible ya que se iran afiadiendo confor

vaya avanzando, pero por lo general:

- Cartulinas tamarfo folio de diferentes colores.

- Tipo papel: seda, charol, celofan.

- Rollo plastificar. (1 rollo aprox)

- Folios blancos.

- Rotuladores, ceras y lapices de colores.

- Recortes de fieltro y gomaeva.

- Pegamento vy tijeras.

- Regla.
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Procedimiento:

Se elaborar8 wun ALibro de | a Memoraj ao con
perteneciente a la residencia o estancia diurna de la localidad. La actividad consiste en
confeccionar, junto con el usuario, un album en el que se recopilara toda la informacion
relevante para el paciente sobre su vida (con recortes, fotografidsyebalogico y

notas) que le ayude a conservar vivos sus recuerdos y a retener su propia identidad. Este

libro personalizado le servird también de herramienta comunicativa. Se incluiran fechas

y acontecimientos relevantes: viajes, aficiones, datos, direat e s i nteresesé

a cada una de ellas.

Organizacion:

En la realizacion de la actividad, es necesaria la organizacion y participacion de

diferentes partes como:

- Nuestra tutora que nos guiara y apoyara en todo momento.

-La director a, psic-1ogos, enfer mer as, auxi
informacion del usuario que necesitemos.

- La usuaria con la que se va a trabajar.
- Los alumnos de Integracion Social:

La el aboraci-n de | a oadtaiovisdeadr eadliizlard dar

Mayo. La actividad la organizaré en sesiones que contara con las siguientes tareas:

- Sesion 1

Se mantendra un primer contacto con la persona mayor. Se llevara a cabo de forma
relajada y que sea lo mas ameno posibke.persona mayor nos ira contando
vivencias y experiencias vividas, viajes, su familia, anécdotas, canciones que le
gustené Se ir8 recopilando todo en sucio
su casa para poderlo incluir en el libro.

Es necesario quen casa realice las siguientes tareas:

- Reorganizar la informacién aportada por la abuela.

- Pasar la informacion a ordenador o con mi letra en diferentes tipos de recortes que

en otras sesiones se iran pegando.
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- Buscar en internet imagenes o informacgue la abuela me haya aportada a
modo de recortes.

- Preparar el material necesario.

- Sesion 2

Se realizara un arbol genealdgico sobre la familia de la usuaria. La usuaria me
mostrara el material que haya traido de casa y colocaremos, sin pegar, la
informacién que aport6 la primera semana con las fotos que haya aportado, al igual
que el material que busqué de internet. El libro comenzara a tener forma. En casa
llevaré a cabo las siguientes tareas:

- Pasar el arbol genealdgico a limpio.

- Plastificar logrecortes de la informacion de su vida y el material que tengo.

- Sesion 3
En esta sesidn, se iran ultimando detalles e incluyendo las aportaciones que el
usuario vaya dando. Se adornard el libro con la ayuda y al gusto del usuario. Se
pegara todo el matal y adornos que vea necesario con su ayuda. En casa,
realizaré las siguientes tareas:

- Terminar de perfeccionar el libro.

- Elaborar una portada y contraportada del libro.
- Comprar un sobre para introducirlo.

- Realizar una dedicatoria.

- Sesién 4

Este dia, el libro del usuario estara finalizado de fo
gue pueda mostrarselo al resto de sus compafie
profesionales, siendo un bonito recuerdo que pq

tenerlo para cuando lo necesite.
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Calendario:
Actividades MAYO
DIAS 12 (13 |14 | 15 |16 | 19 |20 | 21 | 22 | 23 | 26
Sesiones Tareas

Sesién 1

Visita a la residencic
y contacto con la

usuaria.

Reorganizar
informacion y

pasarla a ordenadol

Blsqueda en

internet

Preparar el material

Sesion 2

Visita a la residencig
y organizar material

con la usuaria.

Realizar arbol
genealdgico con la
usuaria

Pasara limpio el
arbol y plastificar el

material

Sesién 3

Visita a la residencic
y ultimar detalles

con la usuaria.

Perfeccionar y
acabar el libro

Sesion 4

Fin de la actividad,
la usuaria recibe si

libro.
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Localizacion:

La realizacion de la actividad se realizara todos los dias en la residencia de la localidad,
localizada erC/ VEREDA DE PINO N° 20lveral1690 CADIZ.

Destinatarios:

Mi usuario se llama José Rosa, pertenece al colectivo de la 32 edad. Tiene un leve
retraso al hablar y pertenece a la Residencia de Ancianos en régimen de estancia diurna.

El perfil de José es el siguiente:

- Retraso leve al hablar (Afasie®e trata de la pérdida de capacidad de producir o
comprender el lenguaje, debido a lesiones en areas cerebrales especializadas en estas
funciones.La afasia, generalmente causada por una lesion focal, puede afectar al
lenguajehablado y escrito, la compreion auditiva y la capacidad de lectura, pero por

si misma no afectalas capacidades intelectuales o cognitivas.

- Cierta autonomia e independencia ya que por las noche se queda en su casa.
- Caracteristicas generales de la 32 edad:

V Perdidade la importancia del presente y mirando el futuro con temor.
V Malestares.

V Desprenderse paulatinamente de compromisos sociales. (Desconexion
social)

V Desinterés por las relaciones interpersonales. (Soledad y aislamiento)

<

La nueva sociedad tan cambiante cawvdl a que se sientan mas
marginados y esto acelera su proceso degenerativo.

Escasez de recursos economicos.

Enfermedades somaticaEnlvejecimiento y una regresién psicoldgica).
Falta de atencion y apoyo familiar.

Aislamiento con el colectivo de jovenes.

Manias.

< < < < < <

Demencia.

CFGS Integracién Social



Sonia Menacho Ruedas

Cambios en la audicién y en la vision.
Dificultades en la comunicacion.

La afasia.

< < < <

Déficits cognitivos subyacentes en la memoria, atencibn o percepcion
visual.

V Los trastornos de la voz y el habla tales comaidartria y la apraxia del
habla pueden conducir a un aislamiento social autoimpuesto y a la
depresion.

Fotos del libro de la memoria finalizado v entrega del mismo:
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