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 Bloque 1:  

Tercera Edad  

1.1.  Día Mundial de la Enfermedad de Alzheimer  

1.2.  Día Internacional de las Personas Mayores  

1.3.  Taller impronta s vegetales  (con adolescentes)  

1.4.  Taller Libro de la Memoria  

1.5.  Por un millón de pasos  

 

 Bloque 2:  

Personas con discapacidad  

2.1.  Jornada deportiva con personas con discapacidad  

2.2.  Jornada deporte inclusivo (con adolescentes)  

2.3.  Yincana con personas con discapacidad  

 

 

 Bloqu e 3:  

Mujer  

3.1  Día Internacional contra la Violencia de Género  

 

 Bloque 4 : 

Talleres  

4.1  Dinámica grupal  

4.2  Taller Pintacaras  

4.3  Taller Globoflexia  

4.4  Taller de Relajación  

4.5  Taller animales con alimentos  
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 Bloque 5:  

Adolescentes  

5.1. Día Mundial de la Paz  

 

 Bloque 6 : 

 

Centro  

6.1. Proyecto Decora tu centro ñDesign Thinkingò 

 

 Bloque 7 : 

 

Películas  

7.1. Yo también (Día de las personas con Síndrome de Dawn)  
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Bloque 1 

Tercera Edad 

 

 
 

 

1.1.  Día Mundial de la Enfermedad de Alzheimer  

1.2.  Día Internacional de las Personas Mayore s 

1.3.  Taller Improntas Vegetales  

1.4.  Taller Libro de la Memoria  

1.5.  Por un millón de pasos  
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11.1. D ía Mundial 

de la Enfermedad  

de Alzheimer  
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Denominación: 

20 de Septiembre ñD²a de la Enfermedad de Alzheimerò 

Colectivo: 

Tercera Edad de la localidad. 

Objetivos: 

- Dar a conocer a la población la enfermedad del Alzheimer. 

- Informar sobre la Asociación AFA Unidos Alzheimer. 

Recursos: 

- Papel continuo de color blanco 

- Cartulinas de colores 

- Pegamento en barra y cola blanca 

- Rotuladores de colores 

- Pinceles 

- Tijeras 

- Ordenador 

- Impresora 

- Libro de texto: ñEl Alzheimer y otras demenciasò Gu²a para familiares y 

cuidadores (2005, OCU Ediciones, S.A) Autores: Manuel Barón, Pilar Anta 

Ferrero, Esther Gómez, Adriano Jiménez) 
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Procedimiento: 

1. Investigar sobre la enfermedad 

 

- Investigar de manera individual la Enfermedad del Alzheimer. 

-  Puesta en común. 

-  Analizar las fases de Actuación de la enfermedad. 

-  Conocer los servicios que ofrece la Asociación A.F.A Unidos. 

-  Recopilación de los conceptos básicos a través de un Power-Point. 

 

 

2. Elaboración del Cartel 

-   Distribuir los puntos claves del cartel en pequeños grupos. 

-   Acordar el tipo de letra de ordenador que utilizaríamos para la pancarta. 

-  Impresión de las letras en B/N e imágenes en color. 

-  Recortar las letras. 

-  Reorganizar todo el material encima del papel continuo para distribuir los huecos. 

-  Pegar en el papel continuo cartulinas de colores para el fondo de las letras. 

-  Ir pegando el título, los apartados y las fotos. 

- Reseguir con rotulador permanente algunas letras y bordes para hacerlo destacar. 

- Ultimar detalles como recortar los bordes del cartel y volver a dar cola a zonas que se 

habían despegado. 
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3. Comienzo de la actividad 

 

-  A primera hora de la mañana, organizamos en el aula la jornada.  

-  Desplazarnos a la Plaza de la Concordia y encontrarnos con  la directora de la 

ñAsociaci·n A.F.A Unidos Alzheimerò. Le mostramos el cartel que hab²amos realizado 

e intercambiamos información sobre la Enfermedad y de cómo nos íbamos a organizar 

durante toda la mañana. Nos repartió de manera individual folletos para repartir a los 

viandantes.  
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-  Colgar el cartel en una zona visible de la plaza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  Nos dividimos en dos grupos. Uno se dirigió al Centro de Educación Permanente 

ñPueblos Blancosò para informar de la Enfermedad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  Nos dirigimos al Centro de Salud para reunirnos con nuestros compañeros. Allí  

montamos  una mesa informativa con folletos, carteles y libros gratuitos. 
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-  Mientras algunos compañeros se quedaban alrededor de la mesa informativa, otros 

simultáneamente, repartían los folletos en el interior del Centro Salud y alrededores de 

este. 

 

 

-  La actividad finalizó en el mismo Centro de Salud una vez que habíamos informado y 

entregado todos los folletos. 

 

4. Foto Grupal 

 

  

 

 

 

 

1 
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1.2. D ía Mundial 

de las personas 

mayores  
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Denominación: 

1 de Octubre: ñD²a Internacional de las Personas Mayoresò 

Colectivo: 

Tercera Edad de la localidad. 

Objetivos: 

-  Conocer los diferentes centros y asociaciones con las que cuenta la localidad. 

-  Interactuar con mayores activos de la localidad junto con los mayores de cada centro. 

-  Informar a la población que es El Día del Mayor. 

-  Felicitar a todos los mayores de la localidad que encontrábamos tanto en las calles 

como en los centros visitados. 

 

Recursos: 

-  Goma Eva 

-  Fieltro 

-  Rollo para plastificar 

-  Folios 

-  Cartulina de color dorada 

-  Pegamento y cola blanca 

-  Pistola de silicona y barras de silicona 

-  Rotulador permanente de color negro 

-  Tijeras 

-  Ordenador 

-  Impresora 

-  Pinceles 
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Procedimiento: 

1. Elaboraci·n del regalo para el ñD²a del Mayorò 

 

-  Decidir entre todos los miembros de la clase cual sería el regalo que entregaríamos a 

los mayores para el Día del Mayor. 

-  Buscar ideas para el broche que habíamos decidido. 

-  Realizar a mano un modelo de mujer y otro de hombre en papel, para posteriormente 

sacar las copias y utilizarlo de plantilla. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  Decidir los materiales que utilizaríamos. Para el fondo utilizamos gomaeva y los 

detalles en fieltro. Cada alumno podíamos elegir el diseño y los colores de las 

vestimentas. 

-  Comenzar a realizar los broches. Cada uno debíamos de hacer quinte figuras de 

mayores aproximadamente. 
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-  Pegar los carteles y los imperdibles (detrás del broche) con la pistola de silicona. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Ultimar los detalles y las terminaciones de los broches. (En mi caso, realicé veintidós) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  Decidir cada uno de los alumnos, un broche para repartirlo entre el equipo directivo y 

los profesores que colaboran con el ciclo. 

 

 

 

 

 

 

Foto de todos los 

broches 
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2. Descripción de la actividad 

-  A las 10:00h nos reunimos los integrantes del ciclo formativo con los componentes de 

ñEnvejecimiento Activoò de la localidad en la puerta de la Casa de la Cultura.  

 

 

 

 

 

 

 

 

- Unas vez que ya nos reunimos todo el grupo, comenzamos a realizar visitas por todos 

los centros de la localidad: 

1. Visita al Centro de A.F.A Unidos Alzheimer. 
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2.  Visita al Hogar del Pensionista 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Visita al Centro de Adultos ñPueblos Blancosò 

4. Visita a la Residencia Geri§trica ñNuestra Se¶ora de los Remediosò con la Unidad 

de Estancia Diurna. 
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Durante la visita, pudimos convivir con los más mayores y escuchar un discurso 

del psicólogo de la residencia donde resaltaba el papel tan importante de Los Mayores 

en la sociedad. A continuación, una compañera de clase leyó una poesía sobre Las 

Personas Mayores. Por último, pudimos degustar un aperitivo en compañía de los más 

mayores. 

 

5. Visita al centro Ocupacional ñTaomiò. 
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3. Foto Grupal 
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11.3. Taller 

Improntas 

Vegetales  
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Denominación: 

29 de Mayo: ñTaller de Improntas vegetalesò 

Colectivo: 

- Tercera Edad de Envejecimiento activo. 

- Adolescentes del Instituto. 

Objetivos: 

Para los jóvenes: 

ï  Trabajar en equipo. 

ï  Fomentar la investigación y la construcción autónoma de aprendizajes. 

ï  Propiciar la interacción con las personas mayores. 

Para las personas mayores: 

ï Intercambiar experiencias e historias con las personas jóvenes de modo que haya 

interacción entre ambos colectivos. 

ï Hacer que se sientan jóvenes, vivos y útiles. 

 

Recursos: 

RECURSOS HUMANOS: 

ï 30 alumnos que serán los monitores del taller. 

ï Alumnos de Integración Social como coordinadores de la actividad. 

ï Especialistas y profesionales tanto del instituto, como de envejecimiento activo. 

 

RECURSOS MATERIALES  

Es necesario este listado de material para cada grupo: 

ï 1 kg de barro (aconsejable marrón ya que acorta tiempo). 

ï 2 kg escayola en polvo. 

ï 1 cúter. 

ï Guantes para cada miembro. 

ï 1 rodillo. 

ï 1 cubo de plástico mediano. 
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ï 1 cuchara de madera. 

ï 1 periódico usado. 

ï 1 bayeta. 

ï 2 bolsas de basura. 

ï 1 rollo papel de cocina. 

ï 1 tijera. 

ï Cartulinas. 

ï Rotuladores. 

 

Procedimiento: 

La actividad consiste en una aproximación sensorial de la Educación Ambiental de 

forma placentera mediante la impronta de vegetales. Los mayores acudirán al instituto 

donde realizarán un taller con los alumnos de 1º de ESO de improntas vegetales. Los 

alumnos ya con anterioridad han trabajado e investigado el taller para así tener los 

conocimientos que le permitan ser los monitores del taller. Tras la realización del taller, 

los mayores se podr§n llevar la ñfiguraò resultante como recuerdo. 

 

Organización: 

Para poder llevar a cabo la actividad de Improntas Vegetales, es necesario que exista 

una organización y coordinación por parte de: 

ï 30 alumnos que serán los monitores del taller. (se realizarán grupos de 3 o 4 alumnos) 

Los alumnos no son problemáticos, son colaborativos, y muy motivados para trabajar. 

ï Especialistas y profesionales tanto del instituto, como la residencia de ancianos. Es 

necesaria la coordinación con: 

V Anabel: tutora del ciclo que se encargará de guiarnos y orientarnos para 

realizar la actividad. 

V José Manuel: profesor de física y química del centro que se encarga de 

asesorar la actividad. 

V Ángela: directora de la residencia con la que se debe de concretar los 

horarios e identificar el horario de realización de la actividad. 
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V Matilde: profesora de música del centro. Con ella se planificará la despedida 

en la que se incluirá el resto de alumnado que no haya participado. 

V Salvador: jefe de estudios del centro. Es necesario que se le proporcione 

información referente a funciones, horarios, espacios, el acto como se va a 

desarrollar y los recursos necesarios. 

 

ï Alumnos de Integración Social como coordinadores de la actividad. (son los 

encargados de llevar a cabo la actividad, organizarla, venderla y explicarla a las 

personas mayores). La forma de organizar la actividad será por tareas.  

 

Tarea 1. Concretar detalles sobre el desarrollo de la actividad. 

La técnica más utilizada es la entrevista profesional a José Manuel (Profesor de física y 

Química). El instrumento que se llevará a cabo será un cuestionario. Los temas que se 

trataran serán los siguientes: 

- Temporalizar cada una de las distintas sesiones de la actividad. 

- Identificar los recursos necesarios en cada una de las sesiones de la actividad. 

- Seleccionar posibles instalaciones para cada una de las sesiones de la actividad. 

 

Tarea 2. Elaborar un documento descriptivo sobre el desarrollo de la actividad. 

La técnica que se va a utilizar es el análisis de la documentación y el instrumento que se 

utilizará será la ficha de la actividad. 

 

Tarea 3. Coordinación con la Residencia. 

La técnica que se utilizará será una entrevista profesional a Ángela, la directora de la 

Residencia. El instrumento será un cuestionario. Se concretará de horario de salida y 

entrada y poder identificar el transporte. 

 

Tarea 4. Elaborar una propuesta de ñrecibimientoò para las personas mayores del 

centro educativo. 

La técnica que se utilizará será la búsqueda y el análisis de la documentación y el 

instrumento utilizado será internet. Se planificará el acto de recibimiento y el primer 

contacto entre las personas mayores y los adolescentes. 
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Tarea 5. Elaborar una propuesta de ñdespedidaò. 

La técnica que se utilizará será la entrevista profesional a Matilde, la profesora de 

música del centro. El instrumento utilizado será el diario de campo. Se planificará el 

acto de despedida, que incluya el resto del alumnado del centro educativo que no haya 

participado en la actividad. 

 

Tarea 6. Coordinación con el Equipo Directivo del Centro Educativo. 

La técnica utilizada es una entrevista al profesional Salvador, jefe de estudios. Para ello 

se utilizará como instrumento el diario de campo. Se trataran temas como: 

- Informar de las funciones de los alumnos en la actividad. 

- Concretar horarios. 

- Seleccionar espacios. 

- Validar el acto de recibimiento y despedida. 

- Cuantificación de recursos. 

 

Las tareas, son las mencionadas anteriormente de forma que cada grupo seleccionado 

por la tutora se encargará de realizar cada una de las tareas: 

GRUPO 1: tarea 1 y 2 

GRUPO 2: tarea 3 

GRUPO 3: tarea 4 y 5 

GRUPO 4: tarea 6 

Se realizarán reuniones de forma semanal. Las reuniones serán los lunes a 3ª hora para 

que cada grupo realice una puesta en común del trabajo realizado. 

 

 

 

 

 

 

 



Sonia Menacho Ruedas  

 

CFGS Integración Social  

Calendario: 

 

Actividades MAYO  

Semana            

1 

Semana                     

2 

Semana                      

3 

Semana 

4 

DÍAS 5    6   7 8 9 12 13 14 15 16 19 20 21 22 23 26 27 

Tarea 1                  

Tarea 2                  

Tarea 3                  

Tarea 4                  

Tarea 5                  

Tarea 6                  

Actividad                  

 

 

GRUPO 1 

GRUPO 2 

GRUPO 3 

GRUPO 4 

 

 

Localización: 

La actividad se realizará en el Centro IES Zaframagón. El centro está situado en la 

Avenida Manuel de Falla de la Localidad. 
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Destinatarios: 

- 30 alumnos de 1Ü de la ESO ñAò. 

- 11 personas mayores pertenecientes al programa ñEnvejecimiento Activoò de la 

Localidad. 

 

 

Procedimiento: 

El día de la actividad, tuvieron lugar las siguientes actuaciones: 

 

- Antes de que llegasen los abuelos al centro, era necesario 

organizar el material. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Cuando llegaron los abuelos, los recibimos en la puerta del 

centro educativo con pancartas. 
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- Realizamos un acto de bienvenida en el salón de actos del centro. Contamos con un 

espléndido concierto de flauta a manos de los alumnos de 1º y 2º de la ESO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- A continuación, subimos al laboratorio y organizamos los grupos. Cada grupo estaba 

formado por abuelos, alumnos de 1º de la ESO y de Integración Social. 
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- Con un trabajo conjunto, cada grupo comenzó a realizar dos planchas de barro que 

utilizarían luego. 
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- Una vez que las planchas estaban listas, se bajó a 

los patios del centro para realizar un molde de barro 

con la corteza de un árbol. Se cogió además, una 

muestra de una planta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Con la planta se realizó otro molde, quedando dos; del tronco 

y de la planta. 
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- Se realizó una mezcla de yeso para verterlo en los 

moldes.  

 

 

 

 

 

 

 

- Mientras el yeso se secaba, nos desplazamos a otro aula 

para que los mayores junto a los alumnos de 1º, realizasen un 

mural con información de la planta obtenida. 
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- Por último, para reponer fuerzas, los mayores 

disfrutaron de un desayuno para ganar fuerzas y 

poder ver el resultado final del taller. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotos grupal 
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1.4. Taller Libro 

de la Memoria  
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Denominación: 

26 de Mayo: ñLibro de la Memoriaò 

Colectivo: 

Tercera Edad de Residencia Estancia Diurna. 

Objetivos: 

- Proporcionar apoyo y compañía a los mayores de la localidad. 

- Mantener las vivencias y experiencias del mayor, mostrando interés por su vida. 

- Retener la propia identidad de la persona mayor. 

 

Recursos: 

RECURSOS HUMANOS: 

ï Mayores de la residencia de ancianos. (Cada alumno/a de integración social realizará 

un libro de la memoria con la persona mayor que le hayan asignado). 

ï Alumnos de Integración Social. 

ï Tutora y profesionales de la residencia. 

 

RECURSOS MATERIALES  

El uso de material será flexible ya que se irán añadiendo conforme se 

vaya avanzando, pero por lo general: 

- Cartulinas tamaño folio de diferentes colores. 

- Tipo papel: seda, charol, celofán. 

- Rollo plastificar. (1 rollo aprox) 

- Folios blancos. 

- Rotuladores, ceras y lápices de colores. 

- Recortes de fieltro y gomaeva. 

- Pegamento y tijeras. 

- Regla. 
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Procedimiento: 

Se elaborar§ un ñLibro de la Memoriaò con un/a usuario/a asignado por la tutora, 

perteneciente a la residencia o estancia diurna de la localidad. La actividad consiste en 

confeccionar, junto con el usuario, un álbum en el que se recopilará toda la información 

relevante para el paciente sobre su vida (con recortes, fotografías, árbol genealógico y 

notas) que le ayude a conservar vivos sus recuerdos y a retener su propia identidad. Este 

libro personalizado le servirá también de herramienta comunicativa. Se incluirán fechas 

y acontecimientos relevantes: viajes, aficiones, datos, direcciones, interesesé relativas 

a cada una de ellas. 

 

Organización:  

En la realización de la actividad, es necesaria la organización y participación de 

diferentes partes como: 

- Nuestra tutora que nos guiará y apoyará en todo momento. 

- La directora, psic·logos, enfermeras, auxiliaresé de la residencia que nos aportar§n 

información del usuario que necesitemos. 

- La usuaria con la que se va a trabajar. 

 - Los alumnos de Integración Social: 

La elaboraci·n de la actividad  ñLibro de la Memoriaò se realizar§ durante el mes de 

Mayo. La actividad la organizaré en sesiones que contará con las siguientes tareas: 

 

- Sesión 1 

Se mantendrá un primer contacto con la persona mayor. Se llevará a cabo de forma 

relajada y que sea lo más ameno posible. La persona mayor nos irá contando 

vivencias y experiencias vividas, viajes, su familia, anécdotas, canciones que le 

gustené Se ir§ recopilando todo en sucio y se le propondr§ que traiga material de 

su casa para poderlo incluir en el libro.  

Es necesario que en casa realice las siguientes tareas: 

- Reorganizar la información aportada por la abuela. 

- Pasar la información a ordenador o con mi letra en diferentes tipos de recortes que 

en otras sesiones se irán pegando. 
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- Buscar en internet imágenes o información que la abuela me haya aportada a 

modo de recortes. 

- Preparar el material necesario. 

 

- Sesión 2 

Se realizará un árbol genealógico sobre la familia de la usuaria. La usuaria me 

mostrará el material que haya traído de casa y colocaremos, sin pegar, la 

información que aportó la primera semana con las fotos que haya aportado, al igual 

que el material que busqué de internet. El libro comenzará a tener forma. En casa 

llevaré a cabo las siguientes tareas: 

- Pasar el árbol genealógico a limpio. 

- Plastificar los recortes de la información de su vida y el material que tengo. 

 

- Sesión 3 

En esta sesión, se irán ultimando detalles e incluyendo las aportaciones que el 

usuario vaya dando. Se adornará el libro con la ayuda y al gusto del usuario. Se 

pegará todo el material y adornos que vea necesario con su ayuda. En casa, 

realizaré las siguientes tareas: 

- Terminar de perfeccionar el libro. 

- Elaborar una portada y contraportada del libro. 

- Comprar un sobre para introducirlo. 

- Realizar una dedicatoria. 

 

- Sesión 4 

Este día, el libro del usuario estará finalizado de forma 

que pueda mostrárselo al resto de sus compañeros y 

profesionales, siendo un bonito recuerdo que podrá 

tenerlo para cuando lo necesite. 

 

 

 

 

 

 



Sonia Menacho Ruedas  

 

CFGS Integración Social  

Calendario: 

 

Actividades MAYO  

DÍAS 5

    

6

   

7 8 9 12 13 14 15 16 19 20 21 22 23 26 

Sesiones Tareas 

 

Sesión  1 

Visita a la residencia 

y contacto con la 

usuaria. 

                

Reorganizar 

información y 

pasarla a ordenador 

                

Búsqueda en 

internet 

                

Preparar el material                 

 

Sesión 2 

Visita a la residencia 

y organizar material 

con la usuaria. 

                

Realizar árbol 

genealógico con la 

usuaria 

                

Pasar a limpio el 

árbol y plastificar el 

material 

                

Sesión 3 Visita a la residencia 

y ultimar detalles 

con la usuaria. 

                

Perfeccionar y 

acabar el libro 

                

Sesión 4 Fin de la actividad, 

la usuaria recibe su 

libro. 
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Localización: 

La realización de la actividad se realizará todos los días en la residencia de la localidad, 

localizada en C/ VEREDA DE PINO Nº 2. Olvera 11690 CÁDIZ. 

Destinatarios: 

Mi usuario se llama José Rosa, pertenece al colectivo de la 3ª edad. Tiene un leve 

retraso al hablar y pertenece a la Residencia de Ancianos en régimen de estancia diurna. 

El perfil  de José es el siguiente: 

- Retraso leve al hablar (Afasia). Se trata de la pérdida de capacidad de producir o 

comprender el lenguaje, debido a lesiones en áreas cerebrales especializadas en estas 

funciones. La afasia, generalmente causada por una lesión focal, puede afectar al 

lenguaje hablado y escrito, la comprensión auditiva y la capacidad de lectura, pero por 

sí misma no afecta a las capacidades intelectuales o cognitivas. 

- Cierta autonomía e independencia ya que por las noche se queda en su casa. 

- Características generales de la 3ª edad: 

V Perdida de la importancia del presente y mirando el futuro con temor. 

V Malestares. 

V Desprenderse paulatinamente de compromisos sociales. (Desconexión 

social) 

V Desinterés por las relaciones interpersonales. (Soledad y aislamiento) 

V La nueva sociedad tan cambiante conlleva a que se sientan más 

marginados y esto acelera su proceso degenerativo. 

V Escasez de recursos económicos. 

V Enfermedades somáticas. (Envejecimiento y una regresión psicológica). 

V Falta de atención y apoyo familiar.  

V Aislamiento con el colectivo de jóvenes. 

V Manías. 

V Demencia. 



Sonia Menacho Ruedas  

 

CFGS Integración Social  

V Cambios en la audición y en la visión. 

V Dificultades en la comunicación. 

V La afasia. 

V Déficits cognitivos subyacentes en la memoria, atención o percepción 

visual.  

V Los trastornos de la voz y el habla tales como la disartria y la apraxia del 

habla pueden conducir a un aislamiento social autoimpuesto y a la 

depresión. 

 

Fotos del libro de la memoria finalizado y entrega del mismo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sonia Menacho Ruedas  

 

CFGS Integración Social  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sonia Menacho Ruedas  

 

CFGS Integración Social  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


